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DEDICATORIA

Para vocé, que sente que tem carregado o mundo nas costas e que o peso
ficou insuportivel.

Para vocé, que sorri durante o dia, mas desaba quando a porta do
quarto se fecha.

E para Aquele gue disse: "V enhanm a mim, todos os que estio

cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso."”

Este livro ¢ o seu lugar de pouso.
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EPIGRAFE

“Venham a mim, todos os que estao cansados e sobrecarregados, e eu
lhes darei descanso. Tomem sobre vocés o meu jugo e aprendam de mim,

porque son manso e humilde de coracdoy e vocés acharao descanso para a sua

alma.” (Mateus 11:28-29)

“T'u nos fizeste para T, e 0 nosso coragio vive inquieto enquanto nao
repousar em I1.” (Santo Agostinho)
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INTRODUCAO

Um Convite para Soltar a Bagagem

“V'inde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e en vos

aliviarer.” (Mateus 11:28)

e vocé abriu este livro, é provavel que a sua alma esteja

pesada.

Talvez vocé seja um lider de ministério que cuida de
todos, mas chora escondido. Talvez seja uma mae ou um pai de
familia esgotado pelas demandas diarias. Ou talvez vocé seja
apenas alguém que tentou ser forte por muito tempo, engoliu
decepcoes, carregou culpas que nao eram suas e, agora, sente que
O tanque esvaziou.

Nés vivemos na geracdo mais conectada e produtiva da
histoéria, mas também na mais exausta. A cultura moderna (e,
infelizmente, muita religiosidade toxica) nos ensina que parar é
pecado, que chorar é fraqueza e que o verdadeiro cristio esta
sempre correndo. O resultado? Uma legiao de pessoas que amam
a Deus, mas que estio a beira do colapso fisico, emocional e
espiritual.

Este livro nao é mais um manual com regras sobre o que vocé
"tem que fazer" para ser um crente melhor. Vocé ja tem fardos
demais. Este livro ¢ uma permissao divina para vocé parar, respirar
e desabar nos bracos da Graca.

O Nosso Mapa: A Jornada de 49 Dias
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Na Biblia, o numero 49 tem um significado de cura e libertagao
profunda. Deus ordenou ao povo de Israel que contasse sete
semanas de anos. No final desse periodo, as trombetas tocavam e
anunciavam o Ano do Jubileu — o tempo em que as dividas eram
perdoadas, os escravos eram libertos e a terra, finalmente,
descansava.

Nas proximas sete semanas (49 dias), nos faremos essa mesma
travessia rumo ao seu Jubileu pessoal. Nossa caminhada serd
dividida em quatro estagdes, mapeando as principais raizes da

nossa exaustao:

e Estagdo 1: Quando o Corpo e a Vida Cansam (Lidando

com o esgotamento fisico e a ansiedade diaria).

e Estagdo 2: Quando o Cora¢ao Cansa de Esperar

(Sobrevivendo ao siléncio de Deus e as promessas adiadas).

e Estacdo 3: Quando o Coracio Cansa das Pessoas

(Curando as feridas da decepcao, da traicio e da
comparagao).

e Estacdo 4: Quando o Coracao Cansa de Ser Forte (O fim

da sindrome do super-heréi e a rendi¢dao ao descanso).

Eu convido vocé a ler apenas um capitulo por dia. Nao tenha
pressa. Saboreie cada reflexdo, faca a "Prece de Refugio" com
sinceridade e guarde o "Micro-Insight" no bolso para meditar
durante as suas horas mais dificeis.

Ha um oasis esperando por vocé logo a frente. Solte as suas
bagagens no chio, vire a pagina e comece a caminhar.

O seu descanso esta prestes a comegar.
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ESTACAO 1

Quando o Coragao Cansa de Lutar

(Trabalho, Finangas e Injustiga)

“A ansiedade nio esvazgia o amanha de suas tristezas, mas apenas

esvazia o hoje de sua forca.” (Charles H. Spurgeon)
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DIA 01 - A Arte de Parar Antes de Quebrar

“Tniitil vos serd levantar de madrugada, repousar tarde, comer o pao de
dores, pois assim da ele aos seus amados o sono.” (Salmo 127:2)

océ conhece a sensagdao. O despertador toca e, antes

mesmo de abrir os olhos, um peso invisivel ja esta

sentado sobre o seu peito. A agenda do dia passa pela
sua mente como um filme acelerado: contas a pagar, prazos
estourados, reunides tensas e¢ aquela sensacao de que vocé estd
correndo em uma esteira — muito suor, muito movimento, mas
nenhum lugar novo.

Vivemos na era da exaustio glorificada. Aprendemos que
"descansar ¢ para os fracos" e que o valor de um ser humano ¢
medido pelo seu nivel de ocupagao. Se vocé nio esta exausto,
parece que nao esta sendo produtivo o suficiente. Mas o coragao
humano nao foi desenhado para viver em rotagdo maxima o tempo
todo. Até as maquinas precisam de manuten¢ao; quanto mais uma
alma feita a imagem de Deus.

O Salmo 127 nos traz um lembrete que soa quase ofensivo
para a nossa cultura workaholic: ¢ zniitil levantar de madrugada e dormir
tarde para comer o pao de dores. Note que o salmista nao esta
condenando o trabalho duro. A Biblia elogia a diligéncia. O que
Deus esta condenando aqui ¢ a ansiedade produtiva. E a ideia de
que, se voce parar de girar os pratos, o universo vai cair no chao.

Quando trabalhamos até a exaustao total, estamos fazendo
uma declaragdo teolégica silenciosa: "Eu ndo confio que Deus pode
cuidar do mundo enquanto en durmo.” A exaustdo extrema é, no fundo,
uma crise de confianca. Achamos que somos os sustentadores da
nossa propria vida. Achamos que é o nosso suor que garante o pao,
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e ndo a graca. Mas o texto diz: "Pois assim di ele aos seus amados o
sono."

Deus nio dorme (Salmo 121:4) exatamente para que vocé
possa dormir. Ele continua governando o universo, cuidando das
suas financas e trabalhando nos corag¢oes dificeis, mesmo quando
vocé esta inconsciente no travesseiro. Hoje, convido vocé a fazer
algo revolucionario: pare antes de quebrar. Respire. O mundo nio
vai acabar se vocé fizer uma pausa. A luta é real, mas o Deus que

luta por vocé é maior que a batalha.

PRECE DE REFUGIO Pui, confesso que tenho tentado carregar
pesos que nao foram feitos para os mens ombros. Perdoa-me por achar que tudo
depende do men esforco e da minba preocupacio. Hoje, eu escolho soltar o
controle. Eu escolho acreditar que Tu és Deus e en nao son. Cuida das minbhas
Intas enquanto eu descanso em 'Ti. Em nome de Jesus. Amém.

MICRO-INSIGHT
“Dormir ¢ um ato de fé. B dizer a Deus: ‘O Senhor fica

acordado, entao eu posso descansar’.”
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DIA 02 - Demita-se do Cargo de Deus

“Agquietai-vos e sabei que en son Dens; sou exaltado entre as nagoes, son
exaltado na terra.” (Salmo 46:10)

xiste uma vaga de emprego que  estd

permanentemente preenchida no universo, mas que

noés insistimos em tentar ocupar todos os dias: a vaga
de Deus. O sintoma mais claro de que estamos tentando usurpar
esse cargo ¢ a tensdo nos ombros. E aquela rigidez muscular que
acompanha a sensa¢do de que precisamos segurar o mundo
girando com a forca do nosso pensamento. Acordamos ja
revisando as estratégias de defesa, os planos de ataque e as
contingéncias para evitar que o céu desabe sobre a nossa familia ou
sobre as nossas financas.

No fundo, o nosso cansaco mental ¢ fruto de uma arrogancia
espiritual. Acreditamos na mentira de que, se n6s nao controlarmos
cada detalhe, o caos venceri. Vivemos como se Deus fosse um
estagiario bem-intencionado, mas um pouco lento, que precisa da
nossa supervisao constante para que as coisas funcionem.

O Salmo 46 ¢é o remédio amargo e curador para essa sindrome
de "Gerente Geral do Universo". E interessante notar o contexto
desse versiculo famoso. Deus nao diz "Aguietai-vos” num dia de
piquenique ensolarado. Se vocé ler os versiculos anteriores, vera
que o cenario ¢ apocaliptico: a terra esta se mudando, os montes
estao tremendo, as aguas estdo rugindo e as nag¢des estio em
tumulto.

E no meio do caos absoluto que Deus ordena: "Pare!”. O verbo
hebraico traduzido como "aquictai-vos" (raphab) significa
literalmente "soltar", "deixar cair as maos", "relaxar o aperto". F a
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imagem de um soldado que abaixa a espada. F. a imagem de alguém
que esta segurando algo com tanta for¢a que os nés dos dedos
estdo brancos, e Deus diz: "So/te. Nao ¢ vocé guem sustenta isso."

Aquietar-se ndo ¢ passividade; é um ato agressivo de fé. E
olhar para o problema que esta tirando o seu sono e declarar: "Ex
ndo sou o soberano dessa situagao. Deus ¢."

Hoje, eu tenho uma proposta administrativa para a sua vida:
peca demissao. Entregue a sua carta de renincia do cargo de
"Controlador do Futuro". Assine a sua demissao da funcao de
"Salvador da Familia". Devolva o cracha de "Juiz dos Outros". O
unico cargo que esta disponivel para vocé — e o tnico onde vocé
encontrara descanso real — ¢é o de filho(a) amado(a). Deixe Deus
ser Deus. Ele sabe o que faz.

PRECE DE REFUGIO Senbor Soberano, peco perdio pela minha
arrogincia de achar que en preciso controlar tudo ao men redor. Eu confesso
que o men estresse ¢, muitas veges, falta de f¢ na Tua competéncia. Hope, en
solto as rédeas. En "abaixo a minha espada". Eu me demito da funcio de
tentar ser deus da minha pripria vida e aceito, com alegria e alivio, o men lugar
de criatura cuidada pelo Criador. Governa Tu, Senhor. Em nome de Jesus.
Amém.

MICO-INSIGHT
“Fé nao ¢ saber o que o futuro nos reserva; £é ¢ saber Quem
segura o futuro e descansar no Seu colo.”



Quando o Coragao Cansa

DIA 03 - A Sindrome de Asafe

“Quanto a mim, porém, quase me resvalaram os pés... pois eu invejava
0s arrogantes, ao ver a prosperidade dos perversos.” (Salmo 73:2-3)

a um tipo de cansago que é mais corrosivo que o

excesso de trabalho: é o cansago da injustica. Nada

drena mais a nossa bateria espiritual do que fazer a
coisa certa e ver tudo dar errado, enquanto olhamos para o lado e
vemos pessoas que fazem a coisa errada se dando muito bem. Vocé
¢ honesto no trabalho, paga seus impostos, trata todos com ética...
e continua com a conta no vermelho e sendo passado para tras.
Enquanto isso, aquele colega que mente, puxa o tapete e manipula
os nimeros é promovido, troca de carro e posta fotos de viagens
incriveis.

Isso gera uma revolta silenciosa. O coracao grita: "Deus, vale a
pena ser fiel? Se o Senhor € justo, por que os trapaceiros estao vencendo?"

Bem-vindo ao clube de Asafe. Asafe era um lider de louvor
que quase abandonou a fé por causa dessa "matematica divina" que
nao fechava. No Salmo 73, ele descreve sua exaustio emocional 20
ver que os impios nio tinham problemas. Ele diz: "Na verdade, foi
inditil purificar o men coragio” (v. 13). A virada na vida de Asafe
acontece no versiculo 17: "A# que entrei no santudrio de Deus ¢ atinei
com o fim deles.”

Note que a circunstancia ndo mudou; a perspectiva mudou.
Quando Asafe entrou na presenca de Deus (no Santuario), ele
parou de olhar para a linha do tempo imediata e olhou para a
eternidade. Ele percebeu que a "vitéria" dos desonestos é como
um sonho fragil que se desfaz ao acordar. Eles estdo em terreno

escorregadio.
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O remédio para o cansaco da injustica nao ¢é a vinganga, nem
a amargura. F a adoracio. Quando entramos no Santuario,
lembramos que a justica de Deus pode tardar aos nossos olhos,
mas nunca falha. Lembramos que ¢ melhor ter a consciéncia limpa
e a presencga de Deus no deserto, do que ter todos os tesouros do

Egito e uma alma vazia.

PRECE DE REFUGIO Senhor, meu coragio estd cansado de ver
a injustia prevalecer. Confesso que sinto inveja guando vejo pessoas que nao
Te temem prosperando, enquanto en luto tanto. Cura a minha visio, Pai.
Leva-me para o Teu santudrio. Ajuda-me a ver a vida pela dtica da eternidade.
Que a minha maior rigueza seja a Tua presenga e a certeza de que o Senhor

¢ a minha porgao para sempre. Em nome de Jesus. Amém.

MICRO-INSIGHT
“Nunca troque o que vocé mais quer na vida (a paz com Deus)
pelo que vocé quer agora (o sucesso a qualquer custo).”

Sua Jornada de Descanso Esta
Apenas Comegando...

Vocé acaba de concluir os 3 primeiros dias do nosso
devocional. Se estas palavras trouxeram algum alivio, clareza ou
consolo para a sua alma até aqui, saiba que hia muito mais
preparado por Deus para voce.

Nos fomos criados para correr a corrida da fé, mas ndo para
corré-la com o tanque vazio. Nao interrompa o seu processo de
cura. Existem ainda 46 dias de reflexdes profundas, principios
biblicos e balsamos da Graga esperando por vocé nas proximas
paginas de Quando o Coragao Cansa.
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Dé o préximo passo e continue a sua jornada rumo a uma vida
emocional e espiritual mais leve. Adquira a obra completa nos links

abaixo:

Quero o Livro Fisico (Para ler, fazer anotagdes e
guardar): QUANDO O CORACAO CANSA, por

Pastor Flavio Macieira - Clube de Autores

Quero o Ebook (Para comegar a ler o Dia 4 agora
mesmo no celular ou Kindle):

https://tinyurl.com/nhc8kh4y

Que o Senhor renove as suas forgas!
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